
曜 曜

日 熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子を整えるもの 日 熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子を整えるもの

1 ハヤシシチュー 16 麻婆豆腐

／ りんご ／ 春雨サラダ

水 木

2 炊き込みごはん 17 さけのオーブンフライ

／ すまし汁 ／ ささみと春キャベツのサラダ

木 金 豆腐とじゃがいものみそ汁

3 クリームシチュー 18 パン

／ バナナ ／ チーズ

金 土 牛乳

4 〈入園式〉 20 豆腐と豚肉の旨煮

／ ／ リヨネーズポテト

土 月

6 チキンビーンズ 21 白身魚のごまからめ

／ ツナとひじきの煮物 ／ ブロッコリーのおかか和え

月 火 豆乳のコーンスープ

7 白身魚のごまからめ 22 照り焼きチキン

／ ブロッコリーのおかか和え ／ ツナとほうれん草のサラダ

火 豆乳のコーンスープ 水 もずくのすまし汁

8 カレーシチュー 23 鮭の塩焼き

／ 切干大根の煮物 ／ チャプチェ

水 木 コンソメスープ

9 豆腐と豚肉の旨煮 24 チキンビーンズ

／ リヨネーズポテト ／ ツナとひじきの煮物

木 金

10 鮭の塩焼き 25 パン

／ チャプチェ ／ ウインナー

金 コンソメスープ 土 牛乳

11 パン 27 肉じゃが

／ ゆで卵 ／ マカロニサラダ

土 牛乳 月

13 肉じゃが 28 キーマカレー

／ マカロニサラダ ／ 春雨サラダ

月 火

14 クリームデニッシュ 30 さわらの唐揚げ

／ ベーコンと野菜のスープ ／ きゅうりの塩昆布和え

火 ゆで卵　チーズ 木 鶏肉と野菜のスープ

15 さわらの唐揚げ

／ きゅうりの塩昆布和え

水 鶏肉と野菜のスープ

令和8年 　　きゅうしょくだより
献 立 名

材      料      名
午後のおやつ 献 立 名

材      料      名
午後のおやつ

油

じゃがいも

ハヤシルウ

牛肉 にんじん　りんご

たまねぎ

エリンギ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

コーントースト

油　さとう

かたくり粉

はるさめ

ごま　ごま油

豆腐

豚ひき肉

ハム

にんじん　青ねぎ

たまねぎ　ピーマン

干ししいたけ

きゅうり

スイートコーン

いなりずし

こんにゃく ちくわ

絹ごし豆腐

ひじき

油揚げ

にんじん

たまねぎ

わかめ

青ねぎ

シュガートースト

マヨネーズ

油

じゃがいも

さけ

パン粉

鶏ささみ

豆腐

キャベツ

にんじん

たまねぎ

乾わかめ

青ねぎ

きなこパン

油

じゃがいも

シチュールウ

鶏肉 にんじん　バナナ

たまねぎ

しめじ

はくさい

おにぎり

食パン プロセスチーズ

牛乳

バナナ

油

かたくり粉

じゃがいも

豚肉

豆腐

ベーコン

たまねぎ　にんじん

えのきたけ

スイートコーン

ほうれん草

パセリ

蒸しパン

じゃがいも

さとう

油

鶏肉

大豆

ツナ

たまねぎ　にんじん

トマトピューレ

ﾊﾟｾﾘ　糸こんにゃく

ひじき　干しいたけ

さやいんげん

ラスク

さとう

ごま

じゃがいも

かれい

糸かつお

豆乳

ブロッコリー

たまねぎ　にんじん

スイートコーン

パセリ

おにぎり

さとう

ごま

じゃがいも

かれい

糸かつお

豆乳

ブロッコリー

たまねぎ　にんじん

スイートコーン

パセリ

ピザトースト

マヨネーズ 鶏肉

ツナ

豆腐

ほうれん草

にんじん　たまねぎ

スイートコーン

しめじ　もずく

青ねぎ

お好み焼き

油

じゃがいも

さとう

牛肉

油揚げ

たまねぎ　にんじん

かぼちゃ  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

切干大根　干椎茸

糸こんにゃく

さやいんげん

ごへいもち

はるさめ

油

ごま油

ごま

さけ

豚肉

鶏肉

にんじん　にら

たけのこ　たまねぎ

しめじ　パセリ パンプディング

油

かたくり粉

じゃがいも

豚肉

豆腐

ベーコン

たまねぎ　にんじん

えのきたけ

スイートコーン

ほうれん草

パセリ

ドーナツ

じゃがいも

さとう

油

鶏肉

大豆

ツナ

たまねぎ　にんじん

トマトピューレ

ﾊﾟｾﾘ　糸こんにゃく

ひじき　干しいたけ

さやいんげん

ヨーグルト

はるさめ

油

ごま油

ごま

さけ

豚肉

鶏肉

にんじん　にら

たけのこ　たまねぎ

しめじ　パセリ くだもの

食パン 魚肉ソーセージ

牛乳

バナナ

たまねぎ　エリンギ

にんじん　ピーマン

きゅうり
おこし風

シリアルバー

食パン たまご

牛乳

バナナ

さとう　油

じゃがいも

マカロニ

マヨネーズ

牛肉

ツナ

かたくり粉

油

ごま

さわら

鶏肉

にんじん　たまねぎ

糸こんにゃく

グリンピース

きゅうり

スイートコーン

クッキー

さとう　油

じゃがいも

マカロニ

マヨネーズ

牛肉

ツナ

にんじん　たまねぎ

糸こんにゃく

グリンピース

きゅうり

スイートコーン

にんじんケーキ

油

カレールウ

はるさめ

ごま

牛ひき肉

豚ひき肉

ツナ

きゅうり　塩昆布

たまねぎ　にんじん

キャベツ

さやいんげん

フルーツポンチ

かたくり粉

油

ごま

さわら

鶏肉

きゅうり　塩昆布

たまねぎ　にんじん

キャベツ

さやいんげん
ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ

パン ベーコン

たまご

チーズ

にんじん

キャベツ

たまねぎ

しめじ
せんべい

給 食 目 標

一緒に食べると心も幸せ

みんなで一緒に食べると、
食事はよりおいしく感じ
られます。友だちと一緒
に食べる喜びを感じられ
る心を育みます。

味覚が育つこの時期に薄
味に慣れることで、素材
本来の味を感じる力を育
てます。

心と体で季節を感じて

旬の食材は、味がよく栄
養素もたくさん含まれて
います。旬の食材とふれ
あう機会が増えることで、
季節の移り変わりを感じ
られる子どもに育ちます。

おなかが「グ～！」で
おいしい食事

ぐっすり眠ってたっぷり
遊ぶと、しっかりお腹が
すいて、食事がおいしく
感じられる力を育みます。

食べることに
興味をもつこどもに

食材にふれたり、本や遊
び、食べ物や身体の話題
に親しんだりすることで、
食べ物に興味が持てるよ
うになります。

保育園では、食べることを
通して、子どもたちの心と
体の成長を応援します。

うすあじのすすめ

保育園での食事に慣れる
ご入園･ご進級

おめでとうございます

アスパラガス ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ さやえんどう たけのこ

春キャベツ 新たまねぎ 新じゃがいも ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ いちご

旬の食材


